
1年の締めくくりである12月がやってきました。
師走というだけあって何かと気ぜわしいですね。 は
るかすも日閃の作業に加えて、 忘年会、 フラワ ー ア
レンジメント、 餅つき、 大掃除と年末に向けての 行
事が目白押しです。 まさに2025年を駆け抜けてい
く感じですが、 楽しい行事も多いので作業をがんば
りつつも、 季節を味わいながら過ごしていきたいで
すね。 さて、 皆さんは今年はどんな 1 年でしだか？
私個人的には、 山火事避難から始まって骨折入院、
はるかすの実地指酒、 母親の骨折入院と試練の多い
年でした。 ただ、 はるかすに来れば元気なみんなが
いて、 毎日いろんなことに追われて懸命に頑張った
1年であったと思います。 周りで支えてくれたすべ
ての人たちに感謝です。 あと1か月、 忙しいですが
あわてす事故のないように過ごしましょう。 インフ
ルエンザもはやってますので気をつけましょう。

』9 9 1 ,  □
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今まで傷イモは、 マルシェなどで詰め放
題にしてだたき売りしていだのですが、
保護者の方から「干し芋」がプームなの
で作ってみたらどうですかと言われて、
挑戦しています。 これが作り方や元の芋
の状態で味が変わり、 奥が深 ー くて、 は
まってます。 はるかす画売でも販売して
ますので、 ぜひ一度。
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心の袈現
クリスマス
舞桜

作品からクリスマス大好きが伝わってきますね

女収穫祭を楽しみました！
秋睛れの空のもと、 ヤマトのボランティア1 6名の参加者とともに、 芋ほりをしました。 大きないもを探してがん
ばって掘りましたね。 一生懸命いもをほった後は、 芋炊き・カレ ーライス・焼き芋を食べました。 大きな鍋で作った
料理は格別においしかったですね。 みんな自分が掘った芋をお土産に持って帰り、 楽しい一 日となりました。

.,-9 一·

サッマイモをたくさん掘りました。楽しかった。カレーライス、いもたき、 やさいもがおいしかったです。

お芋がいっぱいほれて 、 楽しかったです。がんばりましだ。 里佳

朋生 ·`



12月行事予定表 00 、2善綸。。広0 &
•00 が2 &•00 師走（しわす）

日 月 火 水 木 金 土
1 I 2 3 4 5 6 

心の表現教室 ダンス

みなと
7
マルシエ| 午前

8
中のみ |

， 10 1 1 12 .13 
陶芸教室 忘年会

（はるかす会議）

14 15 
I 

16 I 17 18 19 20 
給料日 心の表現教室

21 22 

はるかす職員研修
23 

陶芸教室
24 25 26 

フラワーアレンジメント
27 

餅つき

仕事納め
28 29 30 31 

' !、 'I
I 曲

※12月8日（月）は、はるかす会議のため午前中のみです。12時から送迎します。
※12月22日（月）は職員研修のため1 5時までです。
※11月の皆勤賞は18名でした。おめでとうございます。
※「図書トップ賞」はK.M.さんでした。図書カード500円をさしあげます。
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鬱 鰤  
, 5日S.M.さん，
，，21日S.A.さん 
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支援学校から
実習生が来られました！
今治特別支援学校から高校2年生
1名の実習生が来られ、5日間の
実習を終えられましだ。解体や、
しいだけ、農作業、マイタウンな
どの各作業を適性を見ながらどん
どん取り組んでいきます。そこに
はとても頼もしい姿がありました。
まだ来年もはるかすで 一緒に作業
実習できることを1似Iから楽しみに
しています。

ー
コ
Je
巴四

施設外就労レデイ薬局
～みんな大好きクリスマス～

今年もやってきました！ツリ ーの
飾りつけ＊いくつになっても楽し
いですよねP今治中央店入〇付近
にて飾っています。

唐揚げ弁当 毎週木曜日

女赤い羽根共同募金女
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はるかす事務所前に募金
箱を設置しております。
引き続き皆様のご協力を
よろしくお願いします。

気になるお弁当を一挙大公開！
はるかすでお弁当注文をされてい
る皆様。いっだいどんなお弁当な
の？ ！と気になっていませんか？
今回はある日のお弁当を突撃取
材！！おかすは毎日日替わりで変
わりますが、なんと木曜日は炊き
込みご飯！ （注：唐揚げ弁当は除
きます..)このご時世、お値段以
上なお弁当ですねP

¥350 

はるかす牌園冬モ ー ド！

夏野菜たちが使命を終え、芋
ほりが終わりました。はるか
す腰園の景色が一変し、甘み
の強い冬にんじんと、はるか
す農園の特産物ムクナ豆の季
節がスター トです！たくさん
の芽をだしているにんじん、
収穫間近のムクナ豆。楽しみ
ですねP

職目のつぶやき
早くも12月ですね。我が家では'’サンタさんが来るかどうが＇ が一番の話題です。長男はポケモンのゲームソフト、次男はスイッチライト
をお願いすると言い続けています。カルピにもサンタさんが来るらしいのですが ・・。さてこのサンタさん問題をどうしようかと、 旦那と叢近
は者えています。いい事もあって、 子供たちに「サンタさんがこんなるよ！」と声を掛けると、 朝の準備も宿題も片付けもそれなりにしてく
れるので、 今は合言葉のようにその言葉を使っています（笑）ただ、カルピには全く通じませんが ・・。 中村

はるかすの連絡先
井二丁目5-58 電話0898-35-4680 会社携帯090-1000-4680
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